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Het Booijink Veevoeders Magazine  
verschijnt vier keer per jaar. Met dit  
magazine informeren wij u over wat  
er allemaal speelt in de varkens- en  
rundveehouderij en brengen wij u op  
de hoogte van de belangrijkste facetten  
binnen nutritie (voersamenstelling)  
en grondstoffen.  
 
Ook laten we iedere editie een  
medewerker aan het woord en lichten 
we een onderdeel van onze productie uit.  
Kortom, dit magazine biedt u een  
uniek kijkje in onze keuken.

Heeft u vragen over een  
onderwerp uit dit magazine  
of wilt u over een ander 
onderwerp van gedachten 
wisselen? Onze specialisten 
helpen u graag!

Info@booijinkveevoeders.nl
www.booijinkveevoeders.nl
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Laten we het gewoon onder ogen zien: 
het stikstofdossier ís niet meer op te lossen. 
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Door de bomen 
het bos niet meer zien 

Voorwoord

het maar voor enkele bedrijven. Maar ik 
betwijfel het sterk, en met mij veel experts.

Wat dan wél? Wat moeten we dan doen?
Het antwoord is pijnlijk eenvoudig: 
accepteren dat het stikstofdossier in zijn 
huidige vorm niet oplosbaar is. Dat is de 
eerste, en misschien wel de moeilijkste 
stap – voor de sector maar vooral voor 
de politiek. De politiek zal haar ego aan 
de kant moeten zetten. Accepteren dat 
ze niet over de macht, kennis of kunde 
beschikken om dit nog recht te trekken. En 
dat ze hun eigen belang soms in de weg zit. 
GroenLinks wil het niet accepteren – hun 
politieke bestaansrecht leunt op het in stand 
houden van dit probleem. De VVD wil het 
niet accepteren – want dat zou impliceren 
dat we net als Groot-Brittannië de Europese 
koers moeten verlaten om weer grip te 
krijgen. Hoe anders wil je je soevereiniteit 
terug? De sector wil het niet accepteren 
– want dat is lastig te verkopen aan de 
achterban. En het is angstaanjagend om te 
moeten accepteren dat je als ondernemer 
mogelijk tien jaar stil komt te staan. 

Toch geloof ik dat een oplossing dichterbij 
komt wanneer we, zoals Einstein, het 
probleem écht goed durven te definiëren: 
het is niet op te lossen! Alleen dan ontstaat 
er ruimte voor een radicaal andere aanpak. 
Misschien moet er iemand opstaan zoals 
Alexander de Grote – die de Gordiaanse knoop 
niet ontwarde, maar doormidden hakte. 
Soms is de enige uitweg: het anders durven 
doen.

Paul Booijink
Directeur

Wil ik hiermee zeggen dat u als individuele 
boer of ondernemer bij de pakken neer 
moet zitten? Zeker niet! In dit voorwoord 
wil ik juist het onderscheid maken tussen 
het stikstofdossier waar Nederland als 
land mee worstelt, en de positie van u als 
ondernemer. Dat zijn namelijk twee totaal 
verschillende dingen. Als ondernemer is 
het stikstofdossier, hoe complex ook, wél 
te begrijpen. Het antwoord zal alleen niet 
altijd rechtvaardig voelen – dat realiseer 
ik me heel goed.

Mijn stelling is dat het stikstofdossier 
zoals de overheid ermee worstelt, 
inmiddels niét meer op te lossen is. En ik 
pleit ervoor dat we dat simpelweg onder 
ogen zien. Einstein besteedde 80% van zijn 
tijd aan het definiëren van het probleem, 
niet aan de oplossing. Want het goed 
benoemen van het probleem is vaak het 
moeilijkste deel. Pas daarna kan een echte 
oplossing ontstaan. Toch hoor ik vanuit 
de sector en de politiek vaak nog dat er 
oplossingen zouden zijn. Maar dat brengt 
ons alleen maar verder van huis. Als je 
denkt dat er een oplossing is, moet je eerst 
de weg ernaartoe kunnen bewandelen. En 
precies daar loopt het spaak.  

Er zijn experts die beweren een – 
technische - oplossing te hebben; het 
‘enige’ wat er dan moet gebeuren is 
het aanpassen van de Nederlandse of 
Europese wetgeving. Hoe dat dan moet, 
op welke gronden, hoelang dat duurt – 
dat lees ik verder nooit. Er worden nu 
ook verwoede pogingen gedaan om een 
zogenoemde ‘grenswaarde’ in te voeren. 
Ik hoop oprecht dat dit gaat helpen, al is 

Het stikstofdossier is een wirwar van regels, belangen en onzekerheden. Voor veel 
boeren is het nauwelijks nog te overzien. Ook wij bij Booijink Veevoeders zijn zeker 
geen experts op dit gebied, al zijn onze vertegenwoordigers dagelijks bezig met stikstof, 
fosfaat en mest. Maar om dit dossier te snappen, moet je kennis hebben van de natuur én 
van RIVM-modellen én van Nederlandse en Europese wetgeving én de uitwerking die dit 
alles heeft op de boerenbedrijven. Het bos is inmiddels door alle bomen niet meer te zien. 

Giel Booijink Paul Booijink



Jorieke Ten have
Specialist varkenshouderij

Een goede voorbereiding 
betekent minder verliezen 

Spenen is geen moment, maar een proces. Toch krijgt de darm vaak pas aandacht als 
het misgaat. Diarree, groeivertraging, onrust – het lijkt erbij te horen. Maar wat als je 
dat kunt voorkomen? Door de darm tijdig voor te bereiden op plantaardig voer, wordt 
spenen geen risico, maar een gecontroleerde stap vooruit.  

De darm leert van ervaring
De darm is meer dan een spijsverterings-
kanaal: het is de grens tussen binnen 
en buiten. Alles wat via voeding binnen-
komt, passeert deze barrière. Aan de 
binnenzijde van de darmwand zitten 
receptoren die voortdurend controleren 
wat er binnenkomt. Sommige herkennen 
virussen, bacteriën of schadelijke stoffen, 
zodat het immuunsysteem in actie kan 
komen. Andere herkennen voedingsstoffen 
en meten hun concentratie, waarna de 
darm gericht enzymen en transportcellen 
aanmaakt. Zo ontstaat een systeem dat 
bepaalt wat opgenomen, geweerd of 
uitgescheiden moet worden. 

Bij jonge biggen is dit systeem volledig 
gericht op melk. Tegen het einde van de 
zoogperiode drinken biggen gemiddeld 
een liter melk per dag. De darm herkent 
melkcomponenten als veilig en weet 
hier efficiënt mee om te gaan. Om het 
verteringssysteem voor te bereiden op 
plantaardig voer, is vroege kennismaking 
via prestarters en speenkorrels 
essentieel. Toch blijft melk dominant: de 
opname van plantaardig voer is laag en de 
darm heeft nog onvoldoende capaciteit om 
plantaardig eiwit goed te benutten.
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Elke hap telt 
    voor een 
gezonde darm.



Het speenmoment
Rond het spenen verandert het rantsoen 
abrupt naar een dieet vol plantaardige 
grondstoffen. De darm herkent deze 
stoffen inmiddels wel, maar moet 
overschakelen naar een totaal andere 
manier van werken. Dat vraagt om 
nieuwe darmcellen met andere functies 
en enzymen. In deze overgangsperiode 
belanden voedingsstoffen vaak onverteerd 
in de dikke darm.
Daar kunnen twee scenario’s ontstaan die 
beide tot diarree leiden:
→	 �Onverteerde voeding trekt vocht 

aan, waardoor de dikke darm zijn 
normale functie – water onttrekken – 
niet goed kan uitvoeren.

→	 �De onverteerde voedingsstoffen 
vormen een ideale voedingsbodem 
voor bacteriën, die zich snel 
vermenigvuldigen en de 
darmwand beschadigen.  

Zowel harde als kleine eters lopen risico:
→	 �Harde eters hebben een te hoge 

passagesnelheid in maag en dunne 
darm. Het voer wordt onvoldoende 
verwerkt en komt grotendeels 
onverteerd in de dikke darm 
terecht.

→	 �Kleine eters krijgen te weinig voer 
binnen. Darmreceptoren blijven 
inactief, waardoor verteringscellen 
niet worden aangemaakt en 
darmvlokken verschrompelen. Als 
de big uiteindelijk wel gaat eten, 
stroomt het voer onverteerd door 
naar de dikke darm. Daar treedt 
alsnog fermentatie, gasvorming, 
verzuring en immuun activatie op. 

Goed verteren
  begint vóór 
het spenen 

Vooruitdenken voorkomt darmproblemen
Booijink investeert niet in 
symptoombestrijding, maar juist in 
een sterke basis – al vanaf de eerste 
levensdagen van de big. Met Elite 
Meel (dag 2 tot dag 14 – 20) maakt de 
darm vroeg kennis met plantaardige 
componenten, zonder de vertering te 
verstoren. Prestarter Perfect zorgt daarna 
voor een geleidelijke overgang naar 
speenkorrel. 

Rond het spenen biedt Booijink een nieuwe 
generatie biggenvoeders, afgestemd op 
het eetgedrag van de big:
→	 �Big Fit is ontwikkeld voor harde 

eters;
→	 �Big Plus sluit aan bij het 

opnamepatroon van normale eters;
→	 �Big Power ondersteunt kleine 

eters die nog niet goed op gang 
zijn.

Deze voeders zijn onderling afgestemd en 
bouwen voort op de ervaring die de darm 
eerder heeft opgedaan. Zo krijgt elke big 
de juiste ondersteuning, op het juiste 
moment. 
Door voeraanpak en darmontwikkeling 
met elkaar te verbinden, helpt Booijink 
varkenshouders om de overgang van 
melk naar planten beheerst te laten 
verlopen – met rust in de darm, grip in de 
stal en ruimte voor groei. 

 Slim voeren 
is slim spenen.
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Martin Damhuis 
Specialist rundvee
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Veel zuivelverwerkers hebben als doel 
om de broeikasgasuitstoot met 30% 
te verlagen ten opzichte van 2020. In 
Nederland hebben we een uniek systeem 
waarmee deze uitstoot wordt berekend: 
de KringloopWijzer. Terwijl de CO2-
uitstoot per kilogram melk wereldwijd 
rond de 2000 gram ligt, zitten we in 
Nederland al op de helft! 

De kringloopwijzer: betrouwbare 
inzichten
Sinds de introductie van de 
KringloopWijzer in 2013 zijn de resultaten 
steeds betrouwbaarder geworden. Dit is 
te danken aan het automatisch inlezen 
van diverse data, aanpassingen in 
rekenmodules, en de toegenomen kennis 
bij veehouders, adviseurs, en anderen 
die ermee werken. Inmiddels belonen 
verschillende zuivelfabrieken veehouders 
die de uitstoot verder helpen verlagen. 
In sommige gevallen worden zelfs 
minimumeisen gesteld voor deelname aan 
een zuivelconcept.

Groeiende vraag naar een lagere carbon 
footprint 
Grote inkopers van zuivelproducten bij 
uw verwerker stellen steeds hogere 
eisen aan een lage Carbon Footprint (CFP, 
letterlijk vertaald: CO2-voetafdruk) en zijn 
bereid hiervoor te betalen. De uitstoot 

Lagere carbon footprint 
doelstelling in de melkveehouderij 

van broeikasgassen per kilogram melk 
wordt uitgedrukt in CO2-equivalenten, 
waarbij naast CO2 ook methaan (CH4) 
en lachgas (N2O) worden omgerekend. 
Vooral de uitstoot van methaan in de 
melkveehouderij is aanzienlijk; 1 gram 
methaan komt overeen met ongeveer 27 
gram CO2-equivalenten.

Hoe bijdragen aan een lagere CFP? 
Als veehouder kunt u een belangrijke 
bijdrage leveren aan een lagere CFP en 
daarmee indirect ook aan een hogere 
melkprijs. Uit de KringloopWijzer blijkt dat 
de uitstoot bij onze klanten de afgelopen 
jaren al aanzienlijk is gedaald. Door 
diverse managementmaatregelen te 
nemen, kan deze uitstoot vaak nog verder 
worden verlaagd. Hieronder lichten we 
enkele maatregelen toe. Veel van deze 
maatregelen hebben interactie met elkaar 
en kunnen daarom niet los van elkaar 
worden gezien. 

‘Beweiding leidt tot een lagere methaanemissie.’
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Rantsoen Technische Maatregelen
→	� Verbetering van de voerefficiëntie: 

Meer kilogrammen melkproductie 
per kilogram droge stof 
voeropname leidt tot een lagere 
uitstoot.

→	� Optimalisatie van het RE-gehalte in 
het rantsoen.

→	� Beweiding: Beweiding leidt tot 
een lagere methaanemissie. 
Weidegras heeft een lagere 
methaanemissie in de pens. 
Daarnaast geeft gescheiden mest 
en urine in de weide een lagere 
uitstoot dan gemengd in de kelder. 
Bovendien is met beweiding minder 
eiwitaankoop noodzakelijk.

→	� Gebruik van voeradditieven 
zoals Bovaer of Silvair: Deze 
toevoegingen leiden tot een 
aanzienlijke lagere uitstoot, hoewel 
ze helaas nog vrij prijzig zijn.

→	� Energierijke rantsoenen: 
Energierijke rantsoenen (hoge 
VEM per kilogram droge stof) met 
bijvoorbeeld snijmaïs geven een 
lagere methaanuitstoot vanuit de 
pens.

‘Schapen eten 
het liefst 
tegelijkertijd,
 omdat het 
kuddedieren zijn. 
Zorg daarom 
voor voldoende 
vreetpplekken!’

Ruwvoerteelt
→	� Streef naar ruwvoeders met een 

hoge voederwaarde: Hierdoor kan 
het krachtvoerverbruik worden 
verlaagd.

→	� Overweeg het inzaaien met 
grasklaver: Klaver bindt stikstof 
uit de lucht, wat het gebruik 
van kunstmest bespaart en de 
droogtegevoeligheid vermindert.

→	� Gebruik vanggewassen op uw 
bouwland.

Maatregelen met betrekking tot 
Aangekochte Voeders
→	� Krachtvoer met gecertificeerde 

sojaproducten: Deze moeten 
afkomstig zijn van percelen zonder 
ontbossing. Booijink regelt dit al 
voor u achter de schermen.

→	� Gebruik van bijproducten uit 
de levensmiddelenindustrie: 
De broeikasgasuitstoot wordt 
toegerekend aan het hoofdproduct 
(zoals bier of suiker) en niet aan 
het bijproduct (zoals bierbostel of 
perspulp).

Kunstmestgebruik
→	� Kies voor ureumhoudende 

meststoffen: Bij de productie van 
kunstmest komt veel CO2 vrij. 
Ureumhoudende meststoffen zoals 
Novurea leiden tot een lagere 
uitstoot.

→	� Optimaliseer de kunstmestgift: 
Het aanwenden van de juiste 
hoeveelheid kunstmest op het juiste 
moment en op de juiste plaats zorgt 
voor de hoogste ruwvoeropbrengst 
en de beste kwaliteit voer.

Veestapelbeheer
→	� Verhoog de levensproductie: 

Dit resulteert in minder opfok 
van jongvee, wat de uitstoot 
per kilogram melk verlaagt. Het 
uitbesteden van jongvee-opfok of 
het aankopen van jongvee heeft 
geen gunstig effect, omdat die 
uitstoot wordt meegerekend op het 
melkveebedrijf.

→	� Bedrijven met een hogere 
melkproductie per koe: Deze 
realiseren een lagere CFP; elke 
extra 1000 kilogram melk per jaar 
resulteert in een 40 gram lagere 
uitstoot per kilogram melk.

Energiemaatregelen
→	 Beperk het gebruik van dieselolie.
→	� Gebruik groen opgewekte stroom: 

Dit kan zowel door aankoop als door 
zelf opwekken.

→	� Neem energiebesparende 
maatregelen: Denk aan een 
voorkoeler, elektrische boiler,  
LED-verlichting, etc.

Conclusie
Het verlagen van de CFP van melk 
resulteert in veel gevallen in een hogere 
melkprijs. Door verschillende maatregelen 
op uw bedrijf te implementeren, kunt u 
een gunstige bijdrage leveren. Het is het 
meest effectief om op meerdere fronten 
maatregelen te nemen, omdat deze soms 
met elkaar in verband staan, wat het 
positieve effect vergroot.

‘Het verlagen van de CFP 
van melk resulteert vaak in een 
hogere melkprijs.’
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Achter de schermen 

bij... Productie
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Als je langs een mengvoerfabriek rijdt, kan je je verbazen over 
de hoogte van de fabriek. Waarom zo hoog? Nou, dat is makkelijk 
te verklaren. Het voer moet veel bewerkingen ondergaan 
en daarom van de ene machine naar de andere machine 
overgebracht worden.

Hoe gaat het voer naar boven? 

Voor het beste mengvoer, zullen alle 
grondstoffen goed gemengd moeten  
worden en zal het voer langs verschillen-
de machines moeten, om het beste brokje 
te maken. Van boven naar beneden zal 
de zwaartekracht zijn werk doen,  
maar van beneden naar boven werken we 
met een elevator.  
 
De grondstoffen, of het voer gaat in 
kiepbakjes en wordt met een ketting 
naar boven getrokken. Eenmaal boven 
aangekomen, kiepen de bakjes om en zal 
de zwaartekracht zijn werk doen.

Vier keer naar boven 

Zoals je in de tekening ziet, moet het voer 
best vaak naar boven worden gebracht: 
 

1  Eerst met de grondstof-elevator 

2  Dan met de doseer-elevator

3  Daarna via de meel-elevator

4  En uiteindelijk met de pers-elevator
       naar de eindsilo. 4

3

2

1



Kennis delen
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De stal als sleutel tot succes
Schrijver en Topcalf vertelden met 
name over de hokinrichting. Waar 
moet je rekening mee houden in de 
transitieperiode en hoe kan je de 
hokken daar het beste op inrichten. 
Denk hierbij oa. aan vreetgedrag, 
hittestress, wateropname. Maar er 
werd bv. ook uitgelegd hoe belangrijk 
het is voor de koe om makkelijk te 
kunnen staan en/of liggen en hoe 
de inrichting van het afkalfhok er 
uit moet zien. Praktische tips voor 
in de stal en aandacht voor wet- en 
regelgeving van nu én in de toekomst.

Waardevolle 
Sallandse transitiedag
Na de zeer geslaagde Sallandse Kalverdag van vorig jaar, hebben wij dit jaar 
met dezelfde lokale ondernemingen de Sallandse Transitiedag georganiseerd. 
Samen met Schrijver Stalservice, Topcalf en DGC Midden Salland en Booijink 
Veevoeders werd er praktische informatie gedeeld over de periode rondom het 
afkalven. De kracht van deze Sallandse Transitiedag, ligt in de verbindende 
factor van deze lokale ondernemers en de boeren. De ondernemers hebben zich 
tijdens de presentaties, binnen hun eigen vakgebied, gericht op de gezondheid 
van de koe tijdens de zeer belangrijke transitieperiode. De boeren ontvingen 
tips en tricks om de periode rondom het afkalven goed door te komen. Win win 
situatie.

Het pad naar een gezonde lactatie
De makkelijk toepasbare tips van 
Diergeneeskundig Centrum Midden 
Salland over de uiergezondheid in de 
droogstandsperiode werden hartelijk 
ontvangen. Welke middelen kan je bv. 
tijdens deze periode inzetten en wat 
gebeurt er met de melkblaasjes in de 
uier tijdens de droogstandsdagen? 
De hele periode, van droogstand tot 
opstart, werd hierbij uitgelicht. Met veel 
praktijkvoorbeelden en foto’s ontvingen 
de boeren tips om problemen tijdens het 
afkalven te voorkomen. 

Met een appel en een peer, zie je meer
Een handige tool om te kijken of een 
koe wel genoeg vreet. Hoe beter hij 
vreet (appelvorm), hoe beter het 
kalf zichtbaar wordt (peervorm). 
Maar hoe zorgen we voor een hoge 
voeropname? Daar ging het over 
in de presentatie van Raymond 
Hoppen, rundveespecialist van 
Booijink Veevoeders. Rust voor de 
koe, ruwvoeders, droge stof opname, 
pensvulling, de calcium huishouding, … 
allemaal belangrijke onderwerpen in 
de transitieperiode, om de koe snel op 
productieniveau te breng met meer 
arbeidsvreugde. Maar de belangrijkste 
les van deze presentatie: Kijk naar de 
koe, zij laat zien wat ze nodig heeft. Als 
je niets veranderd, zullen problemen 
blijven bestaan. 

Boeren zochten elkaar na 
afloop op en er ontstonden 
goede gesprekken. Een mooie 
wisselwerking tussen boeren 
en ondernemers om elkaar te 
helpen en te versterken.

VOLLE 
PENS

KALF

VOER JIJ GOED IN DE TRANSITIEPERIODE? 
MET EEN APPEL EN  EEN PEER ZIE JE MEER!



Wat zijn vetzuren en waarom zijn ze 
belangrijk?
Er bestaan honderden verschillende 
vetzuren. De meeste daarvan zijn 
niet-essentieel, wat betekent dat het 
dierlichaam ze zelf kan aanmaken vanuit 
andere vetzuren of voedingstoffen. 
Essentiële vetzuren echter moeten via 
de voeding worden opgenomen. Bij 
Booijink richten we ons continu op het 
samenstellen van voer met de juiste 
vetzuren in de juiste verhouding. 

Essentiële vetzuren in de veehouderij
Linolzuur (LA) en alfa-linoleenzuur 
(ALA) zijn essentiële vetzuren in 
voeding voor rundvee en varkens. Niet-
essentiële vetzuren zijn arachidonzuur, 
eicosapentaeenzuur (EPA) en 
docosahexaeenzuur (DHA), die maar 
beperkt gevormd kunnen worden uit LA 
en ALA. Ook deze zijn daarom van belang 
in voeding. 

De juiste vetzuren in de juiste 
verhoudingen zijn onmisbaar voor 
optimale diergezondheid en prestaties. 
Vetzuren (in vet) vormen de bouwstenen 
voor cellen, hormonen en gal. Daarnaast 
zorgt het voor de opname van vitamines 
in voeding, voor bescherming tegen kou, 
en voor het omzetten van energie. 

Een tekort aan LA of ALA kan leiden tot:
→	� Verminderde groei en 

voerconversie (bij vleesvarkens)
→	� �Problemen met huid en vacht
→	� Lagere vruchtbaarheid en 

verminderde weerstand
→	� Minder goede vlees- en 

melkkwaliteit

Vetzuren met een positief effect
Een tekort aan essentiële vetzuren kan 
zorgen voor problemen. Maar er zijn 
ook niet-essentiële vetzuren die kunnen 
bijdragen aan een verbetering van de 
prestaties:
→	� Boterzuur bevordert de 

darmgezondheid en remt de 
groei van schadelijke bacteriën 
zoals Salmonella en E. coli. Bij 
kalveren ondersteunt het de 
pensontwikkeling.

→	� Laurinezuur heeft een 
antimicrobiële werking tegen 
grampositieve bacteriën, zoals 
Clostridium en Streptococcen. Dit 
verbetert de darmgezondheid en 
zorgt voor betere resultaten bij 
varkens (vooral bij biggen).

→	� Palmitinezuur, in pensbestendige 
vorm, verhoogt het melkvetgehalte 
bij melkvee. In combinatie met 
pensbestendig stearinezuur heeft 
palmitinezuur ook een positief effect op 
de algehele conditie van de melkkoe.

De juiste vetzuurverhoudingen zijn 
cruciaal
Niet alleen de hoeveelheid, maar ook 
de verhouding tussen vetzuren is 
van invloed op de diergezondheid en 
prestaties. Neem omega 3 en omega 
6 bijvoorbeeld; een juiste verhouding 
tussen deze twee vetzuren heeft een 
positieve invloed op de diergezondheid 
van zowel varkens als rundvee. Al 
moeten in geval van rundvee wel 
pensbestendige vetten gebruikt worden.
Een lagere omega 6/omega 
3-verhouding (dus relatief meer omega 
3) werkt ontstekingsremmend en 
bevordert de vruchtbaarheid. Houd 
er wel rekening mee dat dit de groei 
efficiëntie enigszins kan beïnvloeden, 
doordat er meer energie naar het 
immuunsysteem gaat.
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Wilfred ten Brinke
Nutritionist

Naam	 Afkorting	 Notatie	 Verzadiging	 Lengte	 Omega
Boterzuur	 -	 C4:0	 Verzadigd	 Kort	 -
Laurinezuur	 -	 C12:0	 Verzadigd	 Middel	 -
Palmitinezuur	 -	 C16:0	 Verzadigd	 Lang	 -
Stearinezuur	 -	 C18:0	 Verzadigd	 Lang	 -
Linolzuur	 LA	 C18:2	 Poly-onverz.	 Lang	 6
alfa-linoleenzuur	 ALA	 C18:3	 Poly-onverz.	 Lang	 3
Arachidonzuur	 -	 C20:4	 Poly-onverz.	 Lang	 6
Eicosapentaeenzuur	 EPA	 C20:5	 Poly-onverz.	 Lang	 3
Docosahexaeenzuur	 DHA	 C22:3	 Poly-onverz.	 Lang	 3

Tabel: bekende vetzuren met indeling

Er bestaan 
  wel honderden 
verschillende vetzuren.

Grondstoffen
Vetzuren: essentieel om te overleven  



Zowel de hoeveelheid 
als de verhouding tussen 

vetzuren is van invloed op de 
diergezondheid en prestaties.
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Hoe weet ik of de juiste vetzuurbronnen
gebruikt worden in mijn veevoer?

Vetzuurbronnen: afgestemd op uw bedrijf
De keuze van de juiste vetzuurbronnen (vetten) en eventuele toevoeging van 
vetzuren zijn van groot belang voor de prestaties van uw dieren. 
Wij beschikken over een breed assortiment aan vetten en vetzuren, en stemmen 
dit af op het productiestadium van uw dieren en de specifieke omstandigheden 
binnen uw bedrijf. Dat hoort bij het maatwerk dat wij leveren. 
 
Bij afname van ons voer, kunt u er altijd vanuit gaan dat wij de meest geschikte 
vetzuren gebruiken. Zo streven we samen naar een optimaal resultaat. 

 

Vraag voor nutritie

Bij Booijink zorgen we voor 
de juiste balans in vetzuren, 
afgestemd op uw bedrijf.
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Medewerker aan het woord:  Stef Nijboer
        Specialist rundveehouderij
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Waarom Alp d’Huez? 
Niet omdat we zo van bergbeklimmen 
houden. Ook niet omdat we op de 
fiets of wandelend de berg willen 
trotseren vanwege de sportieve 
uitdaging. Nee, we willen dit  

doen omdat we samen, 
met ons hele gezin, willen vechten 
voor een beter leven met kanker.

Groetjes Stef!

Stef Nijboer, 66 jaar, woont in Wijhe en is heel gelukkig met José 
en hun 4 kinderen. Zeg Stef, hoelang werk je eigenlijk al  
bij Booijink?
Ruim 30 jaar. Lang hè? Eerst 4 of 5 jaar bij Provimi, daarna zo’n 
zelfde tijd bij Wolfswinkel en toen naar Booijink. Nooit meer  
weggegaan!  

Is het zo leuk bij ons? 
Ha, ha, ja heel leuk ;)
Ik vind mijn collega’s natuurlijk allemaal geweldig… ha ha.
Ben meegegroeid met dit familiebedrijf en voel me hier helemaal 
thuis. Het ons-kent-ons-gevoel heb ik natuurlijk bij Booijink zelf, 
maar ook bij mijn klanten. Lekker de boer op, contact met  
mensen en ik mag de hele dag iets doen waar ik een grote passie 
voor heb en waar ik gelukkig van wordt.

Je hebt toch ook nog ergens wat schaapjes lopen?
Ja, die lopen bij mijn zoon Sem op de boerderij. Daar kan ik zeker 
wel van genieten ja. En van al mijn kleinkinderen! Dat is echt  
geweldig mooi! 

En fietsen! Ga je dat ook doen als je met pensioen bent?
Voorlopig geniet ik vooral nog even van de dingen die ik nog kán 
doen en daar hoort ook werken bij. Daar geniet ik écht van.  
En ja, fietsen ga ik ook heel veel doen.  

Samen met mijn gezin op de Alp d’Huzes op 4  juni 2026.  
Bij mij is namelijk een vorm van kanker vastgesteld (Walden-
ström) en we gaan samen met het hele gezin trappen, lopen 
en vooral hopen. Heel fijn dat mijn gezin dit samen met mij wil 
doen. Opgeven is voor ons geen optie. We gaan er samen het 
beste van maken. 
 
Dus je gaat tegenwoordig op de fiets naar werk?
Ja, ha ha, dat is zeker een goed idee, maar dan kan ik niet 
zoveel klanten bezoeken op een dag en dat zou erg jammer 
zijn. Ik heb namelijk het mooiste beroep van de wereld en dat 
zou ik voor geen goud willen missen!

Nou Stef, ik zou maar alvast 
beginnen met trainen, want dat wordt 
een beste klim! Zie je morgen wel op de 
fiets verschijnen ;)
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